
• geboren am 02.04.1986 in 
Hagen

• Rechtsanwältin, Fachanwältin 
für Medizinrecht

• verheiratet, zwei Söhne

• rechtspolitische Sprecherin der 
FDP-Bundestagsfraktion

• Mitglied im Rechtsausschuss 
sowie im Richterwahlaus-
schuss, stellv. Mitglied im   
Gesundheitsausschuss und im 
Familienausschuss

• seit 16 Jahren in ehrenamtli-
chen Funktionen für die Freien 
Demokraten und die Jungen Li-
beralen aktiv, u.a. von 2009 bis 
2017 im Rat der Stadt Hagen

Ausführliche Informationen zu 
meiner Arbeit finden Sie auf 
www.helling-plahr.de.
Sie haben weitere Fragen?
Melden Sie sich! 
kontakt@helling-plahr.de

Liebe Parteifreundinnen, liebe Parteifreunde,

ich streite seit inzwischen gut anderthalb Jahrzehnten ehrenamtlich auf allen Ebenen für die liberale Sache. 
Dem Deutschen Bundestag darf ich bereits in der zweiten Legislaturperiode angehören und fungiere dort als 
rechtspolitische Sprecherin der Fraktion.

In dieser Funktion streite ich gemeinsam mit dem Minister dafür, unseren Rechtsstaat endlich umfassend zu 
digitalisieren und zukunftsfähig aufzustellen. Aber auch die anstehende Reform und Modernisierung unseres 
Familienrechts ist mir ein wichtiges Anliegen. Mit Leidenschaft kümmere mich darüber hinaus um die ethisch 
schwierigen Themen – von modernen Rahmenbedingungen für Paare mit unerfülltem Kinderwunsch im Em-
bryonenschutzgesetz bis zu einem liberalen Sterbehilfegesetz.

Gerade in politisch insgesamt schwierigen Zeiten braucht es Mut und Zielstrebigkeit. Autoritäre Regime be-
trachten die Freiheit unserer Gesellschaft, unsere Rechtsstaatlichkeit und unsere Offenheit nicht selten als 
Schwäche. Ich bin hingegen davon überzeugt, dass gerade darin unsere Stärken liegen; dass liberale Ge-
sellschaften der beste Gegenentwurf zu den totalitären Gesellschafts- und Staatsentwürfen der Putins und 
Lukaschenkos dieser Welt darstellen.

Ich möchte auch künftig an der Schnittstelle zwischen Landes- und Bundesebene daran mitarbeiten, unser 
Land moderner und freier zu gestalten. Denn NRW und Deutschland brauchen eine starke FDP!

Als „Kurfürstin“ meines Bezirksverbands Westfalen-West bitte ich Sie, mir die Chance dazu zu geben! Daher 
freue ich mich über Ihr Vertrauen und Ihre Stimme!

Ihre

Kandidatur als Beisitzerin im Landesvorstand der FDP NRW

Katrin Helling-Plahr MdB
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